Un “French doctor” en

Mongeli

Ophtaimologiste rerraité depuis trois
ans, René Fritsch a choisi de poursuivre
son activité professionnelle au service
d’organisations humanitaires telles que
EXTRAIDE SANS FRONTIERES, OPHTALMO
SANS FRONTIERES ou VOIR LA VIE. Des
missions ponctuelles d’une quinzaine de
jours I'avaient, jusqu'ici, conduit en
Alnque, notamment dans le sud marocain
el en Guinée. Mais c’est 4 un tout autre
défi qu'une petite association frangaise
le convie en 2004. Direction: la
Mongolie. Mission: installer un bloc
opératoire, former un médecin et opérer
quelques patients arteinis de cataracte
ou de glaucome.

La France estcélebre pour le foisonnement
et le pouvoir de ses associations, petites
et moins petites, Celle que nous évo-
quons aujourd’hui est une “mim” ONG
(Organisation Non Gouvernementale).
Elle est enregistrée 4 la préfecture sous
lenomd’ AcTions MonGouE. A 1origine,
un coup de foudre pour la Mongolie et
ses peuplades nomades. Une rencontre
exceptionnelle avec un étudiant mongol
venu passer un MBA en France. Il se
nomme Dastan et parle frangais, russe,
anglais, indonésien ! Dastan expligue a
ses amis frangais la gravité de la situa-
tion de ceux qui vivent a extréme ouest
de la Mongolie. La plupart d'entre cux
souffrent de troubles ophtalmiques. Tls
sont nomades, habitent dans des yourtes
& 1300m d’altitude et vivent de 1"éle-
vage de bétail. Pas d’agriculture, trés
peu de moyens, parfois une grande pau-
vreté, Il existe pourtant dans cette région
reculée un hipital ! Mais il mangue du
maténiel et des compétences. Ou'a cela ne
tienne ! Dastan, Alain, Philippe, Claire,
Jean-Christophe. . . décident de tout mettre
en aeuvre pour installer dans cet hopital
un bloc opératoire ophtalmologique.
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never mind, that's
not a problem!

mettre tout  t do everything possible
en @uvre
dresser une liste 1o draw up a list
un pansement  dressing, bandage
chirurgical  surgical
une dme  soul, individual
fropper 1o knock
réunir  to gather together
une cotisation  subsoription contributon
prévu  planned, scheduled
acheminer to dispatch, convey
auparavant  beforehand
les douanes  customs
faire barrage o sand in the way. blodk

Le docteur René Fritsch

La premiére chose i faire consiste i trou
ver un médecin frangais prét & accom-
pagner la mission; ensuite, dresser la
liste du matériel et des produits : enfin,
trouver le financement du transport. Le
plus simple fut de trouver le médecin:
René a tout de suite accepté. Faire une
liste, ce n'est pas trés compliqué: un
microscope opératoire, des collyres, des
“kils cataracte”, des compresses, des
pansements, des vélements chirurgicai,
des seringues, des produits anesthé
siants, etc. Le moins garanti, on s'en
doute, sera de trouver quelques dmes
suffisamment généreuses pour donner le
matériel. La petite ONG ne désespire
pas. elle frappe & toutes les portes,
insiste, argumente, y retourne... Apres
des mois et des mois de persévérance,
des moments de doute mais jam
désespoir, AcTiONs MONGOLIE réuni
tout le matériel nécessaire. Les cotisations
des adhérents de I'association permet-
tront de financer une partie du transport.
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La premiére mission est prévue en sep-
tembre 2004, 11 faut acheminer le maté
riel un mois auparavans, s’ assurer gue
les autorités ou les douanes ne fonr pas
barrage. 11 faut aussi préparer le bloc



opératoire. Mission accomplie ! Aussitt
amvés 4 Oulan-Bator, capitale de la
Mongolie, René Fritsch et les responsables
de la mission se rendent & I'ambassade
de France. Ils rencontrent, plus tard, le
directeur de la santé et assurent loules
les visites de courtoisie et d'introduc-
tions indispensables & la bonne réussite
de I"opération baptisée ALTAT VISION. A
I"hopital universitaire de Oulan-Bator,
I"activité estimportante. René remarque
quon y fait du bon travail mais il
mangue du matériel. L' équipe frangaise
offre quelques “kits cataracte” dans
lesquels 1l v a tout le nécessaire pour
Iintervention chinurgicale. Aprés une courte
semaine passée dans lacapitale, pendant
laquelle René donnera cinquante-trois
consultations et assurera quelques opé-
rations, il est temps d’embarquer 4 bord
d’un petit Antonov. avion désermais
interdit de circulation, destination
Bayan Olgii. 4 1 600 km plein ouest.
Dastan qui servira d'interpréte, de guide
et d’homme & tout faire, infirmier et
aide-soignant 4 1'occasion. apprend
qu’il y a de trés gros problémes d’élec-
tricité depuis un mois. Cette région de
la Mongolie est alimentée par les Russes
et le retard de paiement d'une facture
serait a I'origine de ces coupures. Pas
d"électricité, ¢a signifie pas d'eau! Pas
de stérilisation ! Ae ! Que faire ? Utiliser
le groupe électrogéne de I'hopital ? 11 est
haors service (plus de gazole). C'est fina-
lement un ami qui prétera le sien !

Mission réussie !
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Larrivée & I'hopital

Le docteur Gouliza est ophtalmologiste
mais elle n'a jamais opéré sous micro-
scope. René a pour mission de lui ensei-
gner les gestes et les protocoles
chirurgicaux afin qu’elle devienne auto-
nome. La liste des patients a été établie.
Parmi eux un petit gargon de cing ans
souffre d'une cataracte depuis la nais-
sance, il est guasiment aveugle, perce-
vant 4 peine la lumiére d’une lampe
placée tout pres de ses yeux. Les adultes
seromt opérés sous anesthésie locale, par
contre le petit bonhomme devra étre
compléetement endormi. Si les coupures
de courant persistent, ¢e ne sera pas pos-
sible. Mais la réussite e¢st au rendez-
vous. Non sculement René a pu opérer
vingt-huit cataractes el quatre glau-
comes mais, surtout, il a pu intervenir
sur le petit gargon qui aussitdt a montré
de trés mers signes damélioration
puisque pour la premiere fois de sa vie,
il pouvait voir et donc saisir un objet qui
lui érait présenté! Si 1'on ajoure i ce
palmarés quelque deux cents consulta-
tions et le début d'une solide formation
pourle docteur Gouliza, on peut dire que
la petite ONG ACTIONS MONGOLIE a
assuré comme une grande professionnelle.
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Le montage du microscope

Le séjour s'est achevé par une grande
féte donnée en I"honneur de René et de
Lous ceux gui ont permis cetle premiere !
Le “French doctor” est rentré véme de
I"habit traditionnel de cérémonic assorti
d'un calor brodé et d’un instrument de
musique a cordes !

Aujourd’hui, la mission doil se pour-
suivre, il faut achever la formation de
Mme Gouliza et apporter de nouveau du
matériel et les produits nécessaires i de
futures interventions. D" ailleurs, ACTIONS
MONGOLIE a un petit message i faire pas-
ser: n'importe qui peut adhérer 4 cette
association a but non lucratif! N importe
qui peut soutenir son action !m

Byambasuren Davaa, réalisatrice
du CHIEN JaUNE DE MONGOLIE,
actuellement sur les écrans

en France, a été trés sensible

a l'action de I'association Actions
Mongolie, et a accepté d'en
devenir la marraine.

Byambasuren Davaa est aussi
la réalisatrice de 'HisTOIRE DU
CHAMEAU QUI PLEURE, film nominé

aux Oscars en 2004 dans la

catégorie meilleur documentaire.
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